
アルプス大学だより》2023秋号／vol.22
2023年10月発行
企画・発行／信州アルプス大学www.alps-univ.net
[Tel] 080-6937-4937 [Mail] shinshu@alps-univ.net
本紙掲載の写真、イラスト、記事の無断転載・複写を禁止します。

※令和5年度市民大学プラットフォームを生かした市民講座事業
委託業務の一部として当紙を発行しています。

地元塩尻を満喫する
2つのウォーキングツアーを開催！

ワインエキスパート資格保持ガイドと行く！
5軒のワイナリー＆景観を楽しむ

ウォーキングツアー

プス大定番のワイナリーツアー、今年で6年目をむかえます。
毎回、関東や中京圏からのお客さまも参加していただき、地元塩尻のワインやテロワー
ルを体感していただいています。
JR塩尻駅を起点に、桔梗ヶ原を歩きます。サントリー・メルシャン・井筒・五一・信濃と
ワイナリーを巡るのはこのコースだけ！ウォーキングなのでワインもしっかりと楽しんで
いただいています。ウォーキングマップも配布していますので、地図片手にあなたも歩
いてワイナリーを訪れませんか？

ウォーキングツアーは、Veltraのサイトからお申し込みいただけます。



旧中山道を歩く
隠れたパワースポットとワイナリーを楽しむウォーキングツアー

①えんぱーくを出発、爽やかな秋晴れです。 ②堀内家住宅。立派な古民家にびっくり！予約を
すれば中も見ることができるそうです。

③阿礼神社。木陰が涼しい。必勝祈願の神様なので、
しっかりとお参りしました。

④永福寺。立派な山門には、仁王像があります。
阿（あ）吽（うん）の向きが逆なのは珍しいそうで
す。

⑤住職さんから、お寺の説明を受けました。さまざまな
彫刻、お寺の歴史（1000年！）は聞かないと気づきま
せん。塩尻にこんな立派なお寺さんがあることを知ら
なかったとは！！

⑥四国八十八箇所お砂踏み。
四国に行かずとも、ここでお遍路巡りの御利益が
あるとのこと。忙しい現代人には、タイパ半端ない
ですね。

⑦柿沢の急坂を登りサンサンワイナリーまで、
とてもで急な坂道で、体力が必要です。
みどり湖SAを上から眺められるのは面白かった。

⑧サンサンワイナリー着！
ここまで、えんぱーくから約5km。秋空のもと、
歩いてきました。歩かないと見えない景色がいっ
ぱいです。

⑨もちろん、最後はワインで乾杯です！
スパークリングワインは乾いた喉を潤します。
さまざまな種類のワインが試飲できて満足です。

住んでいるけど、地元のことって案外知らないものです。
普段の車移動では気づかない、地元の魅力を知るには、歩くのが一
番！歩くことで、土地の起伏も解りますし、自然の風のありがたさも感
じることができます。
このツアーは、旧中山道を歩いてサンサンワイナリーまでの約5ｋｍの
コースです。途中の古民家や、阿礼神社、永福寺はパワースポットと
して抜群です。柿沢の急坂も、昔は歩くしか無かった人々の気分にな
り、その体験があっての、サンサンワイナリーでのワインはものすごく
美味しいものでした。
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