
アルプス大学だより》2021春号／vol.18
2021年3月発行
企画・発行／信州アルプス大学www.alps-univ.net
[Tel] 080-6937-4937 [Mail] shinshu@alps-univ.net
本紙掲載の写真、イラスト、記事の無断転載・複写を禁止します。

※令和2年度市民大学プラットフォームを生かした市民講座事業
委託業務の一部として当紙を発行しています。

信州アルプス大学では、
ホームページからの学生登録を
随時受け付けています。

登録すると、
信州アルプス大学の学生として、
授業への参加申し込みができます。

登録後、今後の授業の予定や
イベント情報などをお伝えする
メールマガジンが配信されます。
学生証の提示で加盟店でのサービスを
受けられる学生特典を用意しています。

しおじり市民活動図鑑2021を発行しました

今年で5年目をむかえる「しおじり市民活動図鑑」を発行いたし
ました。掲載団体は21団体。コロナ禍でも市民活動はがんばって
います。
昨年に引き続き、表紙絵はnorizoさんのかわいら
しいものとなっています。
ぜひ手に取ってご覧ください。
PDF版もダウンロードしていただけます。



授業レポート
11月8日・29日
成果の出る会議に必要なファシリテーションを学ぼう！

「ファシリテーション」という言葉を聞いたこと
がありますか？

※facilitation：会議等の場で発言や参加を促し、
話の流れを整理して会議の進行を促進させること。

みなさんもこれまでたくさんの数の会議に参加し
たり、主催されてきたと思います。
そんな会議でも、いい会議とあまり実のない会
議ってありますよね？

参加者が自分事として会議に参加し、参加者の意
見を引き出しながら合意形成に導いていくのが
ファシリテーション、ファシリテーターの役割で
す。

長年地域づくりに携わってきた福島先生から、
ファシリテーションの極意、その入門を学ばせ
ていただきました。

会議は、そもそも開催する前から始まっていま
す。参加者をどうするのか？誰がキーパーソン
なのか？本当に出席して欲しい方のスケジュー
ルに合わせるなど、当たり前だけど見落としが
ちな部分です。

会議が始まると、合意形成のテクニックがいく
つもあります。
それらのテクニックを実践しながら参加者同士
で学んでいきました。

合意形成を導くバタフライポイント法やマト
リクスを使った重み付けなど、いろんな手法
があるんだということがわかりました。

ただ従来通りの会議をするのではなく、会議
をする上でもファシリテーションスキルを磨
いた進行役がいると、ずいぶんと効果的な有
益な会議になりそうです。

コロナ禍でのリモート活動
Web会議システムzoomの利用が増えました

コロナ禍が続く中で、リアルでの授業に代わってオンラインでのリモート授業のニーズが
増えました。ZoomというWeb会議システムを使っての研修会やオンライン飲み会など、2020年は
“パソコンの前での参加”を経験した方も多いのではないでしょうか？

2月20日（土）にえんてらすを会場にリモートで開
催した「ワイン検定の集い」でも多くのみなさん
に参加していただき、ワイン談義を楽しみました。
この模様は、YouTube「まつもとワインさんぽ」で
公開されていますので、ご覧ください。撮影の様
子などもわかりますよ！

「まだzoomよく使えないよ～」という方向けに
YouTubeで使い方を解説していますので、ご参考に
してください。
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